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les consignes écrites

de jouer 
sur le balcon

de jouer sur 
l’ordinateur ou 
de jouer à un 
jeu en ligne

de pratiquer un 
instrument de 
musique ou de 
chanter dans sa 

chambre

d’appeler ou de 
faire une visio 

conférence avec 
papi et mamie

de faire la cuisine 
tout seul

d’appeler ou 
d’organiser une 
visio conférence 

avec ses amis

de crier dehors

de jouer 
dans le jardin

de jouer dans sa 
chambre

de rentrer dans la 
pièce où travaille 
papa ou maman si 
on a besoin d’aide

d’aller promener 
son chien tout seul

de prendre l’air 
en famille

de crier ou de 
parler fort lorsque 

papa ou maman 
travaille

de crier ou de 
parler fort lorsque 

papa ou maman 
est au téléphone

de jouer dans la 
même pièce que 
papa ou maman 
qui télétravaille

de regarder la 
télévision dans sa 

chambre

de réaliser une 
activité créative

de jouer sur le 
bureau à coté de 

papa ou de maman

de crier 
ou de parler fort

de rentrer dans la 
pièce où travaille 
papa ou maman 
si cela n’est pas 

autorisé

de regarder la 
télévision, d’utiliser 

la tablette ou 
bien le téléphone 

portable

de s’approcher 
de quelqu’un 
losqu’on qu’on 

prend l’air

de faire la cuisine 
en famille

de toucher aux 
affaires ou aux outils 

professionnels 
de papa ou de 

maman
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